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RELATORIO DE ATIVIDADES
JUNHO 2018

Equipe: Iniciagdo / Formagdo
Idade: 04 anos acima
Local Nucleo Jd. Paraty
Dias: Terca e Quinta-feira
Horario: 18:00-19:00 inicia¢ado
19:00-20:00
20:00-22:00 — formacao
Professor: Dalton Romeu da Silva

Numero Participantes: 75 alunos

Descritivo da aula

18:00-19:00 / 19:00-20:00 hs.

O planejamento para as aulas deste més, visa uma melhor interacdo entre as criancas iniciantes com
turma mista (masculino e feminina).

As aulas sdao compostas por quedas, rolamentos e golpes, fazendo com que os alunos vivenciem de
forma ludica e recreativa as técnicas aplicadas nas aulas.

Iniciando-se com corridas, salto e alongamentos, logo apds é aplicada alguns exercicio ex.:
(Rolamentos, Cambalhotas) no intuito de avaliar a coordenagao motora de cada crianga, apds esse
trabalho, iniciamos a aula pratica, com treinamento de movimentacdo e repeticio de golpes,
buscando a melhor adaptacdo de cada aluno.

Para a segunda turma, o treinamento aplicado é mais técnico, execugdo de golpes e quedas com
repeticdes para Lapidar as técnicas aplicadas, e trabalhando as técnicas de luta no solo (Ne-waza).
Técnica onde o atleta imobiliza o oponente, ja visando Randoris (Combate) entre os alunos, para que
adquiram conhecimento para competir.

AULAS PRATICAS
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20:00-22:00 — Formacao

Com a Turma de formacao, é aplicado uma carga maior nas atividades fisicas, como corridas, flexdes,
agachamentos e abdominais, tendo assim um ganho de forga, resisténcia e agilidade.

Também aplicacdo de repeticdes de variados golpes em series de maneiras diferentes, com atletas
diferentes no bidtipo (Alto, Baixo, Forte, Pesado e Rapido) , dando a ele um conhecimento mais
amplos no treinamento e descobrindo suas qualidades e fraquezas a serem corrigidas visando melhor
desempenho do aluno.

Dentro das possibilidades levando e recebendo atletas nos nucleos de treinamento, atletas com
maior conhecimento para participar dos treinos e competicdes.

METAS ALCANCADAS NA INICIACAO
Os trabalhos realizados, tem como fins uma maior interacao entre as criangas, melhorando assim sua
coordenacdo motora e disciplinar, finalizando com uma roda de conversa sobre os valores de
frequéncia na escola e no DOJO, buscando assim respeito entre si.

Aprendizagem dos movimentos bdsicos e socializacdo do grupo.
Treino para a integracdo da equipe de formacdo com a equipe de rendimento, incentivando a se
dedicarem mais, pois um é espelho do outro.

Incentivando a freqliéncia na escola, pois somente é aceito nos treinos de acordo com a boa
disciplina na escola tanto nas notas quanto na presenca.

Devido a data de inicio do projeto os retornos dos alunos estdo sendo gradativos, portanto o projeto
segue este primeiro més sem sua capacidade maxima.

Conclusoes:
Conforme Termo de Colaboracdo contrato n2 0009/18, processo n® 015513/2018, as metas estdo
sendo atingidas tanto ao quantitativo quanto no qualificativo.

Fotos ‘
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- .%&ﬁ ;&; GOVERNC MUNICIPAL
COMPARTILHAR E AVANCAR
FREQUENCIA DE ALUNOS - JUD®
Més: JUNHO
Dias: Segunda-feira e quarta-feira | Horério: 18:00 as 19:00
Local de trabalho: Niicleo Parati I Faixa Etaria: 4 A 7 ANOS
Professor: Dalton e Zacarias
N ' Nomedossiongs 0406 11[13]18]20] 25 [27] [
1. | Pedro Ponget Alves I QSalllce c.
2. | Joao Pedro Pereira Castro Fl & F F | FlFElrF ]
3. | Julia Emilia Alvez Goncalves el Kl Rl P E_C‘_
4. Mauro Henrique Alvez e IF|Clrlc S 4 (o
5. | Artur Da Silva Santos = Cleltie <
6. | Ana Carolina Fernandes Archeh el FP|Qa Ca @ | &
7. | Davi Keney Francisco S iClelClele | a
8. | Beatriz Mendonca Dos Santos S QE Cle <
9. | Gabriel Silva Andrade BreE e = | e
10. | Kaik Eduardo Ramos Fle|l O Flclea .l i
11. | Davi Julio Alvez Gongalves | ¢ ~ C al| &
12. | Joao Gabriel De Carvalho V. FleltlFlclF &5
13. | Kairo Oliveira Silva Slcicle Clell ~
14. | Nicolas Morais Clelela c | & |
15. | Arthur Daniel Crizol Rodrigues FlCe|c el . | <.
16. | Geovana Silva Andrade cc i e elcle El
17. | Italo Andrade Fazio Sl Q]
18. | Joao Carlos Rocha Silva <= ] ClClrla] ]
19. | Christian Domingues Diniz FlF| FIC<lFle] |
20. | Marcos Vinicius Belanciere Clelelal e, c
21. | Mateus Belanciere Henzel e el .Sl o
22. | Luan Rafael Moraes FlA & F| Fle c
2 ellington Lima Andrade F QlllelelClz C.
24. | Melissa Fidelis Da Silva Clelel &l Fle |«
2.\ FEU PC MARMG 40 SArtoS || el <ira R
26 K10 WpsCi me nto sauches |< | . ClFlele e
27 gy Qo St WAS G 16w o Sonts cl&]Fle|Flc | F
28. QS SiLod R Be VO Pervoky| e £ Siely sl
29. |OTAVIO 5,) 0 0 G o ClclFle e
30. 0rsAdi’C, ARAT) elAl e e C ..l
31.
32.
33,
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35. ]
36.
37
38.
39.

40.
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. s FRANCA
Fane : (161 37225418 GOVERNO MUNICIPAL
COMPARTILHAR £ AVAN(;AR
FREQUENCIA DE ALUNOS - JUDO
Més: JUNHO
Dias: Segunda-feira e quarta-feira | Horario: 19:00 as 20:00
Local de trabalho: Nucleo Parati | Faixa Etaria: 8 A 12 ANOS

Professor: Dalton e Zacarias

Ne Nome dos alunos 04 (06{11({13/18(20]25[27[04
1. | Arthur Da Silva Santos Sleltiec | Cle o]l €
- 2. | Carlos Eduardo O. Silva e rFleielc|e]le]l e
3. Davi Henrique Pereira Silva e iCac €.l | F |
- 4, David Bruno Braga ClFiCclelriccle
5. Deoclecio Alvarenga Soares S ElcCiclelt |l F
6. Gabriel Bueno Nascimento Eir | Clele |t |Elc
7. Gabriel Silva Andrade cir|[Cla]c clcic
8. Hellena Victoria Brito Cruz Elejlcitlele clc
9. | Heloisa Fogaca Cintra FlelClelcleEle e
10. | Henrique Roberto Castro ejlClcicleicicle
11. | Isaac Bryan Marques Cunha EleiClicicic|lcle
12. | Jhonata Ribeiro Teixeira EisiciCicle ol
13. | Joao Paulo Costa Silva FlIFICIEFlelela
14. | Jose Emanuel Laurino Flm elelCliclicle
15. | Julia Fogaga Cintra rie cle Chele e
16. | Juliano Murilo Braga CiFlelrFrlelele] s
17. | Kaua Cristhian Ramos F ddclelFrle .l P
18. | Leonardo da Silva Cultri ClCicleleclclcla
19. | Liniker Gustavo Candido ClC e CeCle iei
20. | Luis Felipe Moraes Souza FIElt]lclFe = Fle
21. | Marcos Antonio Ribeiro Teixeira FiclelclCclrTelF
22. | Maria Eduarda Pizzo Goncalves L4 il CO ¢ el
23. | Ocimar Alvez Romero FICIEIFIFIE]lelr
24. | Pedro Cubeiro Laurino FIriCICICr ol
25. | Victor Raimundo Silva Clelcic]Clelclea
26. | Vinicius Fogaca Cintra S ClCICe Tl
27. | Yago Jesseas Silva SlellClElclclea
28. | Ygor Silva Miranda Souza =iha (APl sl falj=
29. |70 Hewl ous Sados Cosmmlo | Cle [EC 0l
0. LY VAL Roppido BeVEGA|E e (e [clE o e
31 |"¥040 200k Covdo s lun Elelelcic|lle |
32. | MiCOLA BaRlos Lawpy pwogik| ¢ e e el Fle o |
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COMPARTILHAR E AVANCAR
FREQUENCIA DE ALUNOS - JUDO
Més: JUNHO
Dias: Segunda-feira e quarta-feira | Horario: 20:00 as 21:00
Local de trabalho: Nucleo Paraty | Faixa Etaria: 13 ANOS ACIMA
Professor: Dalton e Zacarias
20 15 21
Ne NOME DOS ALUNOS 04 06 |11 |13 [18] 19 2] 25] 27
1. | BRENO SOUZA DE OLIVEIRA ClF Qe jelaeic
2. | DJHON VITOR OLIVEIRA ClF |F|FIF ]| =] FlF
3. | EDUARDO MACHADO VIEIRA el [clolele e
4. | EDUARDO REYNALDO SILVA .| S el Clele
5. | GUILHERME BARROS FLriP I FIEIEIC] ¥
6. | IGOR MONTUANI OLIVEIRA E FiFPlelclFICIF
7. | KAREN CRISTINA SILVA DOMINIQUI e |lae|ldlelrleaelE
8. | KAUA BRITO FERREIRA &l e clelc]e
9. | LEONARDO CECCHINI FARIA i leleiciSle o
MARCOS WILLIAN CUNHA FliciciFe l=¢clfF
10/ VITOR GABRIEL MARQUES CUNHA -l CulCiclicie]l Ole
LA REWATA DEPALNR coggan| €| C-| | Fl el ¢l o
MALCED Ha I 0d& Alves Footu C | B | & C [ Elal g e
I3
RUD RPure B2 Ga C.C &I CFIeIcic




